DRA. DANYELLE MACHADO HOTT - CRM-RJ 0107096-7

GUIA DO PACIENTE

Cuidados importantes paraacirurgia

Um guia feito para cuidar de vocé: preparacao tranquila, chegada segura e primeiros cuidados em casa.

Na semana anterior

Alimentacéo e hidratac&o Rotina e recuperacéo

e Beba bastante liquido ao longo do dia. e Interrompa bebidas alcodlicas e tabagismo.

e Prefira alimentos saudaveis e leves, ricos em e Procure dormir pelo menos 8 horas por noite.
antioxidantes e vitamina C, como frutas citricas, e Pratique apenas atividade fisica leve, se ja estiver
frutas vermelhas e vegetais crus. acostumado e ndo houver restricdo médica.

e Inclua proteinas em todas as refei¢bes e evite
alimentos gordurosos.

Higiene pré-operatoria

e Nos 3 dias anteriores, tome banho diariamente com Riohex® 2% — clorexidina degermante liquida 100 mL,
conforme orientacdo da equipe.

e No dia da cirurgia, tome banho ao acordar e seque completamente os cabelos.

e Na&o raspe nem depile a area que sera operada, a menos que a equipe tenha orientado especificamente.

Avise a equipe antes de ir ao hospital
Informe febre, gripe, tosse, falta de ar, infeccéo, ferida ou irritacdo na pele, possibilidade de gravidez, internagcéo
recente ou qualquer mudanca importante no seu estado de saude.

Visao rapida

e 1 semana antes: alimentacao leve, hidratagédo, sono e pausa de alcool/tabaco.
e 3dias antes: higiene diaria com o sabonete indicado.
e No dia: jejum, acompanhante, documentos, exames e chegada no horario confirmado.
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Jgjum e medicamentos

Jejum

Para cirurgias pela manha, fique em jejum absoluto — inclusive sem agua — a partir da meia-noite da noite
anterior. Para cirurgias a tarde, a equipe dara uma orientacao individualizada. Siga sempre a orientagdo mais
recente da equipe, do hospital e da anestesia.

Medicamentos

e Medicamentos para pressdo podem ser tomados no horario habitual com pouca agua, aproximadamente 1 a 2
dedos, quando essa for a orientacéo da equipe.

e Leve ou envie uma lista completa de remédios, insulina, anticoagulantes, vitaminas, suplementos, fitoterapicos,
nicotina, alcool, cannabis/CBD e alergias.

e Nao suspenda, inicie nem ajuste medicamento por conta prdpria. Diabetes, anticoagulantes e alguns
medicamentos para perda de peso exigem orientagdo individual.

Chegada e acompanhante

Horario e apoio

e Para cirurgia marcada as 8h, chegue ao hospital as 6h30. Para cirurgia marcada as 9h, chegue as 7h30. Para
outros horérios, siga a confirmacao individual da equipe.

e Va com acompanhante adulto responsavel, que permaneca disponivel, receba as orienta¢des e acompanhe
sua alta.

Checklist do que levar

Leve com vocé

Documento de identificagao e carteirinha do convénio.

Exames pré-operatorios e risco cirlrgico.

Lista atualizada de medicamentos e alergias.

Roupas limpas, folgadas e faceis de vestir.

Va sem aplique, cilios/unhas posticas, mega-hair, piercing, esmalte escuro, presilhas, lentes de contato,
proteses removiveis, joias, maquiagem, cremes ou adornos.

I tens confor me o procedimento

Confirme os itens com a equipe

e Lifting facial, rinoplastia, mamoplastia ou abdominoplastia: meia antitrombo branca 3/4.

e Cirurgias combinadas ou associadas a lipoaspiragao: meia antitrombo branca 7/8.

e Marcas sugeridas: Venosan® ou Sigvaris®. Leve a meia no dia da cirurgia: ela serd usada durante o
procedimento e na primeira semana do pés-operatorio; em casa, use por 12 horas ao dia.

e Mama e/ou abdome: sutid e/ou cinta pos-cirirgica indicados.

e Cirurgias corporais: Impact® Nestlé — incluindo mamoplastia redutora, mastopexia, abdominoplastia,
braquioplastia, cruroplastia e outras cirurgias corporais. A orienta¢cdo € 1 caixa com 12 frascos, tomando 1 frasco
ao dia e comecando 6 dias antes, conforme confirmacéao da equipe.
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Acompanhamento e transporte

e ApOs o procedimento, vocé permanecerda em observagdo no centro cirirgico antes de ir para o quarto.

e O cirurgido conversara com familiar/facompanhante sobre a cirurgia e os cuidados imediatos; 0 acompanhante
precisa estar no hospital.

e Na alta, saia com adulto responsavel e ndo dirija.

e Evite Onibus, trem ou metrd e trajetos abafados, lotados, irregulares ou com balango intenso. Prefira veiculo
capaz de retornar rapidamente ao hospital.

Curativo, dreno ecicatriz

Cuidados por fase

e Primeira semana: mantenha curativo fechado e seco. Se houver dreno, esvazie diariamente conforme
demonstrado.

e Apds 1 semana: evite molhar diretamente a ferida; limpe com Merthiolate® spray e retire 0 excesso com gaze
estéril somente se mantido na alta.

e Apds 1 més: fita gel de silicone sobre as cicatrizes por 12h/dia. Marca sugerida: Siliforma®. Inicie apenas apés
confirmar que a pele esta fechada.

n Quando procurar ajuda

N&o espere a préxima consulta

Entre em contato com a equipe ou procure atendimento urgente se houver piora rapida, dificuldade para respirar,
dor no peito, desmaio, sangramento importante, febre persistente, dor fora do esperado, inchago/dor em uma
perna, alteracdo importante da ferida ou qualquer sintoma preocupante.

n Segur o pés-oper atorio opcional

Para pacientes sem convénio médico

Considere um seguro pos-operatorio: Lucas Duarte - Cirurgia Segura - (22) 97400-9088.

E uma honra acompanhar este novo capitulo da sua historia.
Guarde este guia, compartilhe-o com seu acompanhante e conte conosco.

Este material organiza as orientag6es da Dra. Danyelle e reline lembretes importantes de seguranca. A orientacao individual mais recente da equipe,
hospital e anestesia sempre prevalece.
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